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ENSEMBLE,

POURSUIVONS NOTRE ENGAGEMENT POUR
UN SPORT INCLUSIF ET INTEGRE!
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A PROPOS DE NOUS

OBSERVATOIRE DU SPORT POPULAIRE

Nous sommes une association qui a pour but d'étudier la
capacité des acteurs et actrices du sport & faire face aux
changements sociaux, et de conseiller les organisations
sportives et les autorités publiques par une approche

scientifique, celle des sciences sociales.

METTRE LES SCIENCES SOCIALES AU
SERVICE DU SPORT

L'association oeuvre dans trois d’action principaux:

¢ Inclusion : favoriser 'accés a la pratique sportive sans

distinction de genre, age, parcours migratoire, classe
sociale ou handicap.

Intégrité : prévenir toute forme d'abus dans le cadre de
la pratique sportive, notamment envers les enfants et les
personnes les plus vulnérables.

Politiques publiques sportives : accompagner les
collectivités publiques (cantons et communes) dans le

développement des politiques du sport et de |'activité

physique.

NOTRE VISION

e Un ancrage local en Suisse romande

e Des études menées par des chercheurs et chercheuses
avec un haut niveau de formation

e Des projets sur mesure pour les organisations
sportives et les autorités publiques

e Un travail en co-construction avec les partenaires des
projets et un important réseau académique

e Des produits livrés clé en main pour servir les politiques
publiques et celles des organisations sportives
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ORGANISATION - COMITE

DRE. SOLENE FROIDEVAUX DR. QUENTIN TONNERRE
PRESIDENTE VICE-PRESIDENT & TRESORIER

i
ALEXIS VALENZA DR. JEROME BERTHOUD
SECRETAIRE GENERAL VICE-PRESIDENT
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ORGANISATION - COMITE

DRE. JENNIFER MASSET

Spécialiste développement et
évaluation de programmes de
promotion de 'activité physique

adaptée

CAROLE GOMEZ
Spécialiste géopolitique, genre,

violences sexistes et sexuelles

DRE. JUSTINE SCHEIDEGGER
Spécialiste corps, espace

public, inclusion
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ORGANISATION - COMITE

DRE. EMILIE JACCARD
Spécialiste politique publique,

tourisme sportif, marketing

DR. KEVIN ROSIANU
Spécialiste migrations, racisme,

prévention des violences
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NOS EXPERT-ES/MEMBRES

Afin de mener & bien sa mission consistant & mettre les sciences
sociales au service du sport, I'Observatoire du sport populaire
s'est doté d'un groupe d'expert-es. Toutes ses membres ont
obtenu ou sont en passe d'obtenir un doctorat, et ont des
spécialités variées en termes de disciplines (sociologie, histoire,
sciences politiques, management, sciences criminelles..) et

d'objets de recherche (genre, handicap, environnement, santé...).

Le groupe d'expert-es épaule scientifiquement |'association dans
ses missions. Au 31 décembre 2025, le groupe d'expert-es
(également membres de l'‘association) était composé de 30
chercheurs et chercheuses. Durant 'année 2025, 'Observatoire

du sport populaire avait sous contrat 8 collaborateur-rices.

SOCIOLOGIE
HISTOIRE
SCIENCES POLITIQUES
MANAGEMENT
SCIENCES CRIMINELLES
GENRE
HANDICAP
ENVIRONNEMENT

SANTE

MIGRATION




COLLABORATEUR-TRICES

i

DRE. JUSTINE SCHEIDEGGER DRE. FLORA PLASSARD
CHEFFE DE PROJET CHARGEE DE PROJET

LISETTE GARCIA DRE. ESTHER EUSTACHE
CHEFFE DE PROJET CHARGEE DE PROJET
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COLLABORATEUR-TRICES

DR. BASTIEN PRESSET DR. LAURENT PACCAUD
CHEF ET CHARGE DE PROJET CHARGE DE PROJET

GREG PERRENOUD DR. DIETRICH CHOFFAT
CHEF DE PROJET RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
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NOS PROIJETS
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FORMATION EN ANIMATION SPORTIVE COMMUNAUTAIRE
COMME MESURE D'INSERTION SOCIOPROFESSIONNELLE

Posséder une formation n'est pas accessible a tout le monde et
pourtant nécessaire pour intégrer le marché de I'emploi. En
partant des passions sportives, |'Observatoire du sport populaire
offre une formation accessible sans prérequis, ancrée dans la
pratique et ayant de forts apports théoriques, dans un domaine
qui fait sens et qui offre des perspectives.

Cette formation développe les compétences pratiques et
théoriques nécessaires pour travailler dans divers environnements
sportifs, favorisant ainsi |'insertion professionnelle des jeunes
dans le domaine du sport.

Concrétement, la formation est constituée de :

e 7 modules de formations (encadrement des débutant-es,
posture de |"animateur-trice, diversité culturelle et genre,
prévention des blessures, nutrition, gestion de projet
associatif & prise de parole en public) conduits par des
professionnel-les de la santé et de |"animation sportive, ainsi
que des expertres en sciences du sport

e Un stage dans une association partenaire

e Un suivi sur mesure assuré par une spécialiste en insertion
professionnelle.

Elle fait partie du programme Objectif jeunes du Département
de la cohésion sociale de I’Etat de Genéve qui vise & «
permettre a des jeunes en rupture de formation de retrouver un
rythme, de reprendre confiance en eux, et d'envisager des
perspectives d'avenir attrayantes et motivantes a travers le

»
sport, les arts et la culture PO
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DE GENEVE

POST TEMEERAS LUX

NOS PROJETS




FORMATION ANIMATION SPORTIVE COMMUNAUTAIRE
POUR LES PROFESSIONNEL-LES DU TRAVAIL SOCIAL

Le sport, bien plus qu'une simple activité physique, est un
puissant levier d’"amélioration de

la santé physique et mentale, d'intégration sociale et de
(ré)insertion socio-professionnelle.

Cependant, lorsque mal encadré ou mal pratiqué, il peut
également engendrer des risques

significatifs : blessures, pressions psychologiques,
discriminations, reproduction de

stéréotypes de genre, voire recours & des substances
dopantes.

7))
-
L
-
O
o
o
7))
O
<

Une réponse adaptée aux enjeux du travail social

Cette formation propose aux participant-es des outils
concrets pour exploiter le potentiel du

sport dans les pratiques du travail social, tout en maitrisant
ses défis.

Santé et cohésion sociale au cceur de la pratique

A la fin de la formation, les participant-es bénéficieront
d'outils concrets afin de mettre en

place des activités sportives favorisant la santé et la
cohésion sociale.

Un modéle inclusif pour toutes et tous

L'approche favorise |'accés au sport pour des publics peu
ou non sportifs, gréce a des

pratiqgues empathiques, non-compétitives et inclusives.
L'objectif est d'accompagner des

personnes de tous dges vers une participation active et
épanouissante & des activités

physiques et sportives.

Cette formation donné & 19 professionnel-les du travail
social du travail a été organisé avec la Fondation genevoise

pour |'animation socioculturelle: FASe ))I
fase 1

réseaucohésion




LES PRATIQUES LIBRES : ENJEUX, FREINS
ET ROLE DES POUVOIRS PUBLICS ?

A la suite de I'enquéte sur les pratiques sportives de la
population (2024), le Service des sports du Canton de
Genéve, |'Observatoire du sport populaire et 6t - bureau
de recherche ont poursuivi leurs discussions pour
approfondir cette étude a la mesure des résultats a leur
disposition.

Le theme des pratiques libres est central a plus d'un titre
dans le développement des politiques publiques. D'un
coété, il répond aux besoins de flexibilisation de la
pratique sportive, nécessaire a différentes catégories de
la population (le rapport des pratiques sportives
genevoises 2024 fait état de 84% de la population qui
pratique parfois sans affiliation, et 70% qui pratique sans
affiliation uniquement).

NOS PROJETS

De l'autre, la progression des pratiques dites libres peut,
en certains cas, nourrir I'individualisation de la pratique
sportive ou encore faire oublier que le tissu social suisse,
dans le sport mais aussi dans le reste de la vie sociale,
repose largement sur le travail « organisé » des
associations.

Le mandant permettant une compréhension plus fine du
phénoméne et détaillant les possibilités pour les pouvoirs
publics d'intervenir dans ce domaine.

Comment les pouvoirs publics peuvent-ils promouvoir au
mieux ces pratiques tout en réduisant leurs effets

potentiellement négatifs (individualisation, dépendance
numériques, vulnérabilité des clubs et associations, etc.)



ACCOMPAGNEMENT POUR LA CONCEPTION ET I'ANALYSE
D'UNE ETUDE SUR L'IMPACT DES

CROISIERES “LEMAN HOPE” SUR LE BIEN-ETRE DES JEUNES
EN REMISSION DU CANCER

Depuis 2020, Leman Hope utilise les bienfaits de la voile
comme outil thérapeutique pour aider les enfants et les
jeunes de B a 21 ans en rémission du cancer & reprendre
confiance en soi, en participant & une croisiére de 5 jours
et 4 nuits d bord d'un voilier sur le lac Leman.

Cette expérience inoubliable est une passerelle entre le
traitement médical et un avenir actif, une aventure
humaine au coeur de laquelle on trouve les valeurs
d'amitié, de courage, de génerosité, de partage,
d'humanité et d'espoir.

L'ambition de Léman Hope est d'aider tous les enfants et
jeunes qui en ont besoin & renforcer leur confiance en soi
aprés le cancer pour qu'ils puissent aller de I'avant avec
optimisme.

L'environnement bienveillant et sécurisant crée par Leman
Hope offre les conditions idéales pour provoquer ce
déclic essentiel a leur processus de reconstruction et de
développement. Selon Leman Hope, les croisieres
dépassent le cadre du loisir et agissent comme véritable
outil thérapeutique dans la reconstruction de la
confiance en soi.

Les objectifs de ce mandat consistaient a quantifier les
effets bénéfiques sur le bien-étre des enfants.

, (XXX
Haute Ecole ° ® [ éman *
de Sante - Vaud hope
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ENQUETE SUR LA CONSOMMATION DE PRODUITS DU TABAC
ET DE NICOTINE DANS LE SPORT

Dans la continuité de |'état des lieux rédigé par
I"Observatoire du sport populaire sur la violence dans les
milieux sportifs genevois, et plus particulierement de
I"analyse portant sur le snus, |"équipe de prévention du
tabagisme du Département promotion de la santé et
préventions d’'Unisanté a mandaté |'"Observatoire du sport
populaire pour évaluer la prévalence de consommation
des produits du tabac et de la nicotine dans le domaine
sportif en Suisse romande.

Dans ce cadre, 'Observatoire du sport populaire
(mandataire principal) a conclu un sous-mandat avec
I"Institut des sciences du sport de |'Université de
Lausanne pour constituer une équipe de projet.

Le public-cible visé par 'enquéte sont les jeunes de 14 &
25 ans (év. au-dela), actif:ves dans le sport de loisirs ou
de compétition en Suisse romande, ainsi que les divers-es
coach-es, encadrant-es et responsables associatif-ves

unisante

NOS PROJETS



CARTOGRAPHIE DU SPORT-HANDICAP
DANS LE CANTON DE VAUD

A la suite d'une réforme du systéme de financement du
sport-handicap dans le canton de Vaud, impliquant la
Fondation d'aide sociale et culturelle (FASC) et le Fonds
du Sport Vaudois (FFSV), le FFSV a mandaté
I"Observatoire du sport populaire pour établir une
cartographie du réseau du sport-handicap vaudois.

Lo commande comprennait deux aspects :
1.Une cartographie exhaustive (« toute la galaxie ») des
acteurs du sport-handicap ;
2.Déterminer le périmétre du réseau, ses enjeux
spécifiques et les relations entre les acteurs du sport-
handicap.

La réforme actuelle que vivent les organes de répartition
du Canton de Vaud et le transfert des affaires du sport-
handicap du secteur de |'aide sociale et de la culture &
celui du sport est un indicateur certain de
transformations en cours et de |'inclusion toujours plus
importante des personnes avec handicap au sein du
monde ordinaire en Suisse et dans le sport.

Cette inclusion se construit progressivement et le sport-
handicap se trouve a présent & un tournant ou le monde
du sport ordinaire et le monde du sport-handicap
spécialisé, avec leurs structures différentes, se
rencontrent et portent des intéréts communs.

A la demande du FFSV, I'enquéte de I'Observatoire du
sport populaire s'est concentrée en priorité sur les
activités encadrées et reliées aux fédérations sportives
ordinaires ainsi qu’'aux organisations du sport-handicap,
en ne prenant en compte que de maniére secondaire les
activités de loisirs non-encadrées et le sport d'élit

@C’) FONDS ¢y
CYThal
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POUR UN ETAT DES LIEUX DES BESOINS EN APA DANS
L’'ENSEIGNEMENT SPECIALISE VAUDOIS

L’ASP-APA souhaitait réaliser un état des lieux des
besoins en enseignement spécialisé et de soutien des
professionnel-les en APA dans les cours d’éducation
physique du Canton de Vaud.

L’Association a sollicité |'Observatoire du sport populaire
dans le but de mener cette recherche. La recherche a été
menée a partir de méthodes qualitatives (analyse
documentaire et entretiens)

NOS PROJETS

A P ASSOCIATION SUISSE
= s DES PROFESSIONNEL-LE-S

EN ACTIVITES PHYSIQUES

A PA ADAPTEES

ATELIERS “GENRE & SPORT”

L'"Observatoire du Sport Populaire a poursuivi son
engagement en faveur de |'égalité dans le sport & travers
des formations sur les questions de genre, dispensées au
sein des écoles genevoises.

Ces interventions ont permis de sensibiliser les éléves et
les équipes éducatives aux stéréotypes de genre, aux
discriminations et aux enjeux d'inclusion dans les
pratfiques sportives.

En favorisant la réflexion et le dialogue, ces formations
contribuent & promouvoir un accés plus équitable au
sport et & renforcer les valeurs de respect et d'égalité
dés le plus jeune age.



VISIBILITE

LINKEDIN REPRESENTE LE PRINCIPAL CANAL D'INFORMATION DE
L"OBSERVATOIRE DU SPORT POPULAIRE. POUR 2025:

« 27000 ABONNES SUR LINKEDIN
« 60'000 IMPRESSIONS
e« ENV. 30 POSTS

Dans une dynamique de renforcement de sa \visibilité,
|"Observatoire a engagé en 2025 plusieurs initiatives
sfructurantes.

Un projet de podcast a ainsi été lancé et verra le jour en 2026,
avec pour objectif de mieux faire connaitre ses travaux, ses
analyses et ses prises de position auprés d'un public élargi.

Par ailleurs, une réflexion est en cours autour de la publication
d’un ouvrage, visant & valoriser les connaissances produites et &
approfondir certains enjeux clés du sport et de lactivité

physique.

En parallele, la visibilité de ['Observatoire est également
assurée par |l'engagement régulier de ses membres dans des
actions de diffusion des savoirs, notamment & travers des
interventions en formation ainsi que des participations a des
émissions de radio et de télévision
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BILAN AU 31.12.2025

ACTIF

Banque
Trésorerie

Débiteurs

Créances résultant de la vente de prestations de

services

Actifs transitoires
Actifs de régularisation

ACTIF CIRCULANT

TOTAL DE L'ACTIF

PASSIF

Autres dettes a court terme - TVA a payer

Produits encaissés d'avance
Charges a payer
Passifs de régularisation

CAPITAUX ETRANGERS

Bénéfice reporté
Bénéfice de I'exercice

CAPITAUX PROPRES

TOTAL DU PASSIF

2025

69229.82
69'229.82

2'010.30
2'010.30

71'240.12

71'240.12

2025

2'947.85

52'900.00
2'493.00
55'393.00

58'340.85

11'825.79
1'073.48

12'899.27

71'240.12

2024

48'636.06
48'636.06

1'080.00
1'080.00

7'365.73
7'365.73

57'081.79

57'081.79

2024

42'300.00
2'956.00
45'256.00

45'256.00

3'930.25
7'895.54

11'825.79

57'081.79
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COMPTE DE RESULTAT 2025

COMPTE DE RESULTAT
DE L'EXERCICE ARRETE AU 31 DECEMBRE 2025
(avec chiffres comparatifs 2024) (exprimés en CHF)
Annexes 2025 2024
Chiffre d'affaires, net 5 164'328.21 225'186.10
Charges directes 6 (35'771.33) (74'838.60)
Marge brute 128'556.88 150'347.50
Charges de personnel 7 (116'209.85) (132'943.31)
Autres charges d'exploitation 8 (11'184.55) (11'169.30)
Charges financi¢res 9 (89.00) (39.35)
Bénéfice (perte) de 'exercice avant impots 1'073.48 6'195.54
Impéts directs 10 - 1'700.00
RESULTAT DE L'EXERCICE 1'073.48 7'895.54

La situation financiére de l'association reste globalement saine en 2025. Le total du

bilan progresse a CHF 71240 (contre CHF 57'082 en 2024), porté notamment par une

trésorerie en hausse a CHF 69'230, garantissant une bonne liquidité.

Les produits encaissés d'avance augmentent significativement, reflétant un volume

important de projets financés a réaliser ultérieurement. Les capitaux propres atteignent

CHF 12'899, soutenus par un résultat positif de CHF 1073, bien qu’en baisse par rapport

a I'exercice précédent.

Malgré un recul du chiffre d'affaires, la maitrise des charges permet de maintenir un

équilibre financier. L'exercice confirme ainsi la solidité du modéle économique, tout en

appelant & une vigilance sur |'évolution des revenus
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CONTACT :

Observatoire du sport populaire
Chemin des ramiers 10
1022 Chavannes-prés-Renens

infoesportpop.ch
www.sportpop.ch

REMERCIEMENTS

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude envers tous celles et ceux
qui ont contribué au succés de cette année remarquable. A nos employé-es,
aux partenaires, aux mandants: nous vous remercions pour votre soutien

inébranlable et votre engagement constant envers notre vision commune.

Merci pour votre confiance !


mailto:info@sportpop.ch
http://www.sportpop.ch/
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