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O B S E R V A T O I R E  D U  S P O R T  P O P U L A I R E

Nous sommes une association qui a pour but d’étudier la

capacité des acteurs et actrices du sport à faire face aux

changements sociaux, et de conseiller les organisations

sportives et les autorités publiques par une approche

scientifique, celle des sciences sociales.
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 M E T T R E  L E S  S C I E N C E S  S O C I A L E S  A U
S E R V I C E  D U  S P O R T

L’association oeuvre dans trois d’action principaux: 

Inclusion : favoriser l’accès à la pratique sportive sans

distinction de genre, âge, parcours migratoire, classe

sociale ou handicap.

Intégrité : prévenir toute forme d’abus dans le cadre de

la pratique sportive, notamment envers les enfants et les

personnes les plus vulnérables.

Politiques publiques sportives : accompagner les

collectivités publiques (cantons et communes) dans le

développement des politiques du sport et de l’activité

physique.

N O T R E  V I S I O N

Un ancrage local en Suisse romande

Des études menées par des chercheurs et chercheuses
avec un haut niveau de formation

Des projets sur mesure pour les organisations
sportives et les autorités publiques

Un travail en co-construction avec les partenaires des
projets et un important réseau académique

Des produits livrés clé en main pour servir les politiques
publiques et celles des organisations sportives



DRE.  SOLÈNE FROIDEVAUX

PRÉSIDENTE

DR.  QUENTIN TONNERRE

VICE-PRÉSIDENT & TRÉSORIER

ALEXIS VALENZA

SECRÉTAIRE GÉNÉRAL

DR.  JÉRÔME BERTHOUD

VICE-PRÉSIDENT

O R G A N I S A T I O N  -  C O M I T É
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DRE.  JENNIFER MASSET

DRE.  JUSTINE SCHEIDEGGER

Spécialiste développement et

évaluation de programmes de

promotion de l’activité physique

adaptée

CAROLE GOMEZ

Spécialiste géopolitique, genre,

violences sexistes et sexuelles

Spécialiste corps, espace

public, inclusion
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DR.  KEVIN ROSIANU

Spécialiste politique publique,

tourisme sportif, marketing

DRE.  EMIL IE  JACCARD

Spécialiste migrations, racisme,

prévention des violences
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N O S  E X P E R T · E S / M E M B R E S

Afin de mener à bien sa mission consistant à mettre les sciences

sociales au service du sport, l’Observatoire du sport populaire

s’est doté d’un groupe d’expert·es. Tou·tes ses membres ont

obtenu ou sont en passe d’obtenir un doctorat, et ont des

spécialités variées en termes de disciplines (sociologie, histoire,

sciences politiques, management, sciences criminelles…) et

d’objets de recherche (genre, handicap, environnement, santé…). 

Le groupe d’expert·es épaule scientifiquement l’association dans

ses missions. Au 31 décembre 2025, le groupe d’expert·es

(également membres de l’association) était composé de 30

chercheurs et chercheuses. Durant l’année 2025, l’Observatoire

du sport populaire avait sous contrat 8 collaborateur-rices.
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CO L L A BO RA T E U R · T R I C E S

DRE. JUSTINE SCHEIDEGGER
CHEFFE DE PROJET

DRE. FLORA PLASSARD 
CHARGÉE DE PROJET

LISETTE GARCIA
CHEFFE DE PROJET

DRE. ESTHER EUSTACHE
CHARGÉE DE PROJET
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CO L L A BO RA T E U R · T R I C E S

DR. BASTIEN PRESSET
CHEF ET CHARGÉ DE PROJET

DR. LAURENT PACCAUD 
CHARGÉ DE PROJET

GREG PERRENOUD
CHEF DE PROJET

DR. DIETRICH CHOFFAT
RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
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N O S  P R O J E T S



Posséder  une format ion  n ’es t  pas  access ib le  à  tout  le  monde et
pour tant  nécessa i re  pour  in tégrer  le  marché de l ’emplo i .  En
par tant  des  pass ions  spor t i ves ,  l ’Observato i re  du  spor t  popu la i re
of f re  une format ion  access ib le  sans  prérequ is ,  ancrée dans  la
prat ique et  ayant  de for t s  appor ts  théor iques ,  dans  un  domaine
qu i  fa i t  sens  et  qu i  of f re  des  perspect i ves .
Cet te  fo rmat ion  déve loppe les  compétences  prat iques  et
théor iques  nécessa i res  pour  t rava i l le r  dans  d ivers  env i ronnements
spor t i f s ,  favor i sant  a ins i  l ’ i nser t ion  profess ionne l le  des  jeunes
dans  le  domaine du  spor t .

Concrètement ,  la  fo rmat ion  es t  const i tuée de :
7  modu les  de format ions  (encadrement  des  débutant ·es ,
postu re  de l ’an imateur · t r ice ,  d i vers i té  cu l tu re l le  et  genre ,
prévent ion  des  b lessures ,  nut r i t ion ,  gest ion  de pro jet
assoc iat i f  &  pr i se  de paro le  en  pub l ic )  condu i t s  par  des
profess ionne l · l es  de la  santé  et  de l ’an imat ion  spor t i ve ,  a ins i
que des  exper t ·es  en  sc iences  du  spor t
Un s tage dans  une assoc iat ion  par tena i re
Un su i v i  su r  mesure  assuré  par  une spéc ia l i s te  en  inser t ion
profess ionne l le .

E l le  fa i t  par t ie  du  programme Object i f  jeunes du Département
de la  cohésion sociale  de l ’É tat  de Genève qui  v i se  à  «
permett re  à  des  jeunes  en  rupture  de format ion  de ret rouver  un
ry thme,  de reprendre  conf iance en  eux ,  e t  d ’env i sager  des
perspect i ves  d ’aven i r  a t t rayantes  et  mot i vantes  à  t ravers  le
spor t ,  les  a r t s  e t  la  cu l tu re  »

N O S  P R O J E T S

FORMATION EN ANIMATION SPORTIVE COMMUNAUTAIRE
COMME MESURE D’ INSERTION SOCIOPROFESSIONNELLE
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FORMATION ANIMATION SPORTIVE COMMUNAUTAIRE
POUR LES PROFESSIONNEL ·LES DU TRAVAIL  SOCIAL

Le  spor t ,  b ien  p lus  qu 'une s imple  act i v i té  phys ique ,  es t  un
pu issant  lev ie r  d ’amél io rat ion  de
la  santé  phys ique et  menta le ,  d ’ in tégrat ion  soc ia le  et  de
( ré ) inser t ion  soc io-profess ionne l le .

Cependant ,  lo r sque mal  encadré  ou  mal  p rat iqué ,  i l  peut
également  engendrer  des  r i sques
s ign i f icat i f s  :  b lessures ,  p ress ions  psycho log iques ,
d i sc r im inat ions ,  reproduct ion  de
stéréotypes  de genre ,  vo i re  recours  à  des  substances
dopantes .

Une réponse adaptée aux enjeux  du t ravai l  social
Cette  fo rmat ion  propose aux  par t ic ipant ·es  des  out i l s
concrets  pour  exp lo i te r  le  potent ie l  du
spor t  dans  les  p rat iques  du  t rava i l  soc ia l ,  tout  en  maî t r i sant
ses  déf i s .

Santé et  cohésion sociale  au cœur  de la  prat ique
A la  f in  de la  fo rmat ion ,  les  par t ic ipant-es  bénéf ic ie ront
d ’out i l s  concrets  af in  de mett re  en
p lace des  act i v i tés  spor t i ves  favor i sant  la  santé  et  la
cohés ion  soc ia le .

Un modèle  inclusi f  pour  toutes  et  tous
L ’approche favor i se  l ’accès  au  spor t  pour  des  pub l ics  peu
ou non spor t i f s ,  g râce à  des
prat iques  empath iques ,  non-compét i t i ves  et  inc lus i ves .
L ’ob ject i f  es t  d ’accompagner  des
personnes  de tous  âges  vers  une par t ic ipat ion  act i ve  et
épanou issante  à  des  act i v i tés
phys iques  et  spor t i ves .

Cet te  fo rmat ion  donné à  19  profess ionne l · l es  du  t rava i l
soc ia l  du  t rava i l  a  été  organ isé  avec la  Fondat ion  genevo ise
pour  l 'an imat ion  soc iocu l tu re l le :  FASe
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LES PRATIQUES L IBRES :  ENJEUX,  FREINS
ET RÔLE DES POUVOIRS PUBLICS ?

À la  su i te  de l ’enquête  su r  les  p rat iques  spor t i ves  de la
popu lat ion  (2024) ,  le  Serv ice  des  spor ts  du  Canton de
Genève ,  l ’Observato i re  du  spor t  popu la i re  et  6 t  –  bureau
de recherche ont  poursu iv i  leu rs  d i scuss ions  pour
approfond i r  cet te  étude à  la  mesure  des  résu l tats  à  leur
d i spos i t ion .

Le  thème des  prat iques  l ib res  es t  cent ra l  à  p lus  d ’un  t i t re
dans  le  déve loppement  des  po l i t iques  pub l iques .  D ’un
côté ,  i l  répond aux  beso ins  de f lex ib i l i sat ion  de la
prat ique spor t i ve ,  nécessa i re  à  d i f fé rentes  catégor ies  de
la  popu lat ion  ( le  rappor t  des  prat iques  spor t i ves
genevo ises  2024 fa i t  é tat  de 84% de la  popu lat ion  qu i
prat ique par fo i s  sans  af f i l ia t ion ,  e t  70% qu i  p rat ique sans
af f i l ia t ion  un iquement ) .  

De l ’aut re ,  la  progress ion  des  prat iques  d i tes  l ib res  peut ,
en  cer ta ins  cas ,  nour r i r  l ’ i nd iv idua l i sat ion  de la  prat ique
spor t i ve  ou  encore  fa i re  oub l ie r  que le  t i s su  soc ia l  su i sse ,
dans  le  spor t  mais  auss i  dans  le  res te  de la  v ie  soc ia le ,
repose la rgement  su r  le  t rava i l  «  o rgan isé  »  des
assoc iat ions .
Le  mandant  permettant  une compréhens ion  p lus  f ine  du
phénomène et  déta i l lant  les  poss ib i l i tés  pour  les  pouvo i r s
pub l ics  d ’ in te rven i r  dans  ce  domaine.  

Comment  les  pouvo i r s  pub l ics  peuvent- i l s  p romouvo i r  au
mieux  ces  prat iques  tout  en  rédu isant  leurs  ef fets
potent ie l lement  négat i f s  ( ind iv idua l i sat ion ,  dépendance
numér iques ,  vu lnérab i l i té  des  c lubs  et  assoc iat ions ,  e tc . )
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ACCOMPAGNEMENT POUR LA CONCEPTION ET  I 'ANALYSE
D 'UNE ÉTUDE SUR L ' IMPACT DES
CROISIERES “LÉMAN HOPE” SUR LE  B IEN-ÊTRE DES JEUNES
EN RÉMISSION DU CANCER

Depuis  2O2O,  Leman Hope ut i l i se  les  b ienfa i t s  de  la  vo i le
comme out i l  thérapeut ique pour  a ider  les  enfants  et  les
jeunes  de B  a  21  ans  en  rémiss ion  du  cancer  à  reprendre
conf iance en  so i ,  en  par t ic ipant  à  une c ro i s iè re  de 5  jours
et  4  nu i t s  d  bord  d 'un  vo i l ie r  su r  le  lac  Leman.

Cette  expér ience inoub l iab le  es t  une passere l le  ent re  le
t ra i tement  m6dica l  e t  un  aven i r  act i f ,  une aventure
humaine au  cœur  de laque l le  on  t rouve les  va leurs
d 'ami t ié ,  de  courage,  de g6neros i t6 ,  de  par tage ,
d 'humani té  et  d 'espo i r .  

L 'ambi t ion  de L6man Hope est  d 'a ider  tous  les  enfants  et
jeunes  qu i  en  ont  beso in  à  renforcer  leur  conf iance en  so i
après  le  cancer  pour  qu ' i l s  pu i ssent  a l le r  de  l 'avant  avec
opt imisme.

L 'env i ronnement  b ienve i l lant  et  sécur i sant  c rée par  Leman
Hope of f re  les  cond i t ions  idéa les  pour  p rovoquer  ce
d6c l ic  essent ie l  à  leur  p rocessus  de reconst ruct ion  et  de
déve loppement .  Se lon  Leman Hope,  les  c ro i s iè res
dépassent  le  cadre  du  lo i s i r  e t  ag issent  comme v6r i tab le
out i l  th6rapeut ique dans  la  reconst ruct ion  de la
conf iance en  so i .

Les  ob ject i f s  de  ce mandat  cons i s ta ient  à  quant i f ie r  les
ef fets  bénéf iques  su r  le  b ien-êt re  des  enfants .

N
O

S
 P

R
O

J
E

T
S

13



ENQUÊTE SUR LA CONSOMMATION DE PRODUITS DU TABAC
ET DE NICOTINE DANS LE  SPORT

Dans  la  cont inu i té  de l ’é tat  des  l ieux  réd igé par
l ’Observato i re  du  spor t  popu la i re  su r  la  v io lence dans  les
mi l ieux  spor t i f s  genevo is ,  e t  p lus  par t icu l iè rement  de
l ’ana lyse  por tant  su r  le  snus ,  l ’équ ipe de prévent ion  du
tabagisme du Dépar tement  promot ion  de la  santé  et
prévent ions  d ’Un i santé  a  mandaté l ’Observato i re  du  spor t
popu la i re  pour  éva luer  la  préva lence de consommat ion
des  produ i t s  du  tabac et  de la  n icot ine  dans  le  domaine
spor t i f  en  Su i sse  romande.  

Dans  ce  cadre ,  l ’Observato i re  du  spor t  popu la i re
(mandata i re  pr inc ipa l )  a  conc lu  un  sous-mandat  avec
l ’ I ns t i tu t  des  sc iences  du  spor t  de  l ’Un ivers i té  de
Lausanne pour  const i tuer  une équ ipe de pro jet .

Le  pub l ic-c ib le  v i sé  par  l ’enquête  sont  les  jeunes  de 14  à
25 ans  (év .  au-de là) ,  act i f ·ves  dans  le  spor t  de  lo i s i r s  ou
de compét i t ion  en  Su i sse  romande,  a ins i  que les  d ivers ·es
coach ·es ,  encadrant ·es  et  responsab les  assoc iat i f ·ves
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CARTOGRAPHIE  DU SPORT-HANDICAP 
DANS LE  CANTON DE VAUD

À la  su i te  d ’une réforme du sys tème de f inancement  du
spor t-handicap dans  le  canton  de Vaud,  imp l iquant  la
Fondat ion  d ’a ide soc ia le  et  cu l tu re l le  (FASC)  et  le  Fonds
du Spor t  Vaudois  (FFSV) ,  le  FFSV a mandaté
l ’Observato i re  du  spor t  popu la i re  pour  étab l i r  une
car tograph ie  du  réseau du  spor t-handicap vaudois .

La  commande comprennai t  deux  aspects  :
1 . Une car tograph ie  exhaust i ve  («  toute  la  ga lax ie  » )  des

acteurs  du  spor t-handicap ;
2 . Déterminer  le  pér imèt re  du  réseau ,  ses  en jeux

spéc i f iques  et  les  re lat ions  ent re  les  acteurs  du  spor t-
handicap.

La  réforme actue l le  que v i vent  les  o rganes  de répar t i t ion
du Canton de Vaud et  le  t ransfer t  des  af fa i res  du  spor t-
handicap du secteur  de l ’a ide  soc ia le  et  de la  cu l tu re  à
ce lu i  du  spor t  es t  un  ind icateur  cer ta in  de
t ransformat ions  en  cours  et  de l ’ i nc lus ion  tou jours  p lus
impor tante  des  personnes  avec handicap au se in  du
monde ord ina i re  en  Su i sse  et  dans  le  spor t .  

Cet te  inc lus ion  se  const ru i t  p rogress i vement  et  le  spor t-
handicap se  t rouve à  présent  à  un  tournant  où  le  monde
du spor t  o rd ina i re  et  le  monde du spor t-handicap
spéc ia l i sé ,  avec leurs  s t ructu res  d i f fé rentes ,  se
rencont rent  et  por tent  des  in térêts  communs .

À  la  demande du FFSV,  l ’enquête  de l ’Observato i re  du
spor t  popu la i re  s ’es t  concent rée en  pr io r i té  su r  les
act i v i tés  encadrées  et  re l iées  aux  fédérat ions  spor t i ves
ord ina i res  a ins i  qu ’aux  organ isat ions  du  spor t-handicap,
en  ne  prenant  en  compte que de manière  secondai re  les
act i v i tés  de lo i s i r s  non-encadrées  et  le  spor t  d ’é l i t
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POUR UN ÉTAT DES L IEUX DES BESOINS EN APA DANS
L’ENSEIGNEMENT SPÉCIALISÉ  VAUDOIS

L ’ASP-APA souha i ta i t  réa l i se r  un  état  des  l ieux  des
beso ins  en  ense ignement  spéc ia l i sé  et  de sout ien  des
profess ionne l · l es  en  APA dans  les  cours  d ’éducat ion
phys ique du  Canton de Vaud.  

L ’Assoc iat ion  a  so l l ic i té  l ’Observato i re  du  spor t  popu la i re
dans  le  but  de mener  cet te  recherche.  La  recherche a  été
menée à  par t i r  de  méthodes  qua l i tat i ves  (ana lyse
documenta i re  et  ent ret iens ) N
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ATELIERS “GENRE & SPORT”

L ’Observato i re  du  Spor t  Popu la i re  a  poursu iv i  son
engagement  en  faveur  de l ’éga l i té  dans  le  spor t  à  t ravers
des  fo rmat ions  su r  les  quest ions  de genre ,  d i spensées  au
se in  des  éco les  genevo ises .  

Ces  in tervent ions  ont  permis  de sens ib i l i se r  les  é lèves  et
les  équ ipes  éducat i ves  aux  s té réotypes  de genre ,  aux
d isc r im inat ions  et  aux  en jeux  d ’ inc lus ion  dans  les
prat iques  spor t i ves .  

En  favor i sant  la  réf lex ion  et  le  d ia logue ,  ces  fo rmat ions
cont r ibuent  à  promouvo i r  un  accès  p lus  équ i tab le  au
spor t  e t  à  renforcer  les  va leurs  de respect  et  d ’éga l i té
dès  le  p lus  jeune âge.
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V I S I B I L I T É
L INKEDIN REPRÉSENTE LE  PR INCIPAL  CANAL D ’ INFORMAT ION DE
L ’OBSERVATOIRE DU SPORT POPULAIRE.  POUR 2025:

2 '000 ABONNÉS SUR L INKEDIN
60 '000 IMPRESSIONS
ENV.  30 POSTS 

Dans  une dynamique de renforcement  de sa  v i s ib i l i té ,
l ’Observato i re  a  engagé en  2025 p lus ieurs  in i t ia t i ves
s t ructu rantes .  

Un  pro jet  de podcast  a  a ins i  é té  lancé et  ver ra  le  jour  en  2026,
avec pour  ob ject i f  de  mieux  fa i re  connaî t re  ses  t ravaux ,  ses
ana lyses  et  ses  pr i ses  de pos i t ion  auprès  d ’un  pub l ic  é la rg i .  

Par  a i l leu rs ,  une réf lex ion  es t  en  cours  autour  de la  pub l icat ion
d ’un  ouv rage,  v i sant  à  va lo r i se r  les  conna issances  produ i tes  et  à
approfond i r  cer ta ins  en jeux  c lés  du  spor t  e t  de  l ’act i v i té
phys ique.  

En  para l lè le ,  la  v i s ib i l i té  de l ’Observato i re  es t  éga lement
assurée par  l ’engagement  régu l ie r  de  ses  membres  dans  des
act ions  de d i f fus ion  des  savo i r s ,  notamment  à  t ravers  des
in tervent ions  en  fo rmat ion  a ins i  que des  par t ic ipat ions  à  des
émiss ions  de rad io  et  de té lév i s ion
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B I L A N  A U  3 1 . 1 2 . 2 0 2 5
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C O M P T E  D E  R É S U L T A T  2 0 2 5

09

La situation financière de l’association reste globalement saine en 2025. Le total du

bilan progresse à CHF 71'240 (contre CHF 57'082 en 2024), porté notamment par une

trésorerie en hausse à CHF 69'230, garantissant une bonne liquidité.

Les produits encaissés d’avance augmentent significativement, reflétant un volume

important de projets financés à réaliser ultérieurement. Les capitaux propres atteignent

CHF 12'899, soutenus par un résultat positif de CHF 1'073, bien qu’en baisse par rapport

à l’exercice précédent.

Malgré un recul du chiffre d’affaires, la maîtrise des charges permet de maintenir un

équilibre financier. L’exercice confirme ainsi la solidité du modèle économique, tout en

appelant à une vigilance sur l’évolution des revenus
19



Observatoire du sport populaire
Chemin des ramiers 10 

1022 Chavannes-près-Renens

info@sportpop.ch
www.sportpop.ch 

CONTACT :

Rédaction : Alexis Valenza

Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude envers tous celles et ceux

qui ont contribué au succès de cette année remarquable. À nos employé·es,

aux partenaires, aux mandants: nous vous remercions pour votre soutien

inébranlable et votre engagement constant envers notre vision commune.  

Merci pour votre confiance ! 

R E M E R C I E M E N T S

mailto:info@sportpop.ch
http://www.sportpop.ch/
http://www.sportpop.ch/
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