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L’Observatoire du sport populaire est une association qui a pour but
d’étudier la capacité des acteurs et actrices du sport à faire face aux
changements sociaux, et de conseiller les organisations sportives et les
autorités publiques par une approche scientifique, celle des sciences
sociales.

L’association oeuvre dans trois d’action principaux: 
Inclusion : favoriser l’accès à la pratique sportive sans distinction de
genre, âge, parcours migratoire, classe sociale ou handicap.
Intégrité : prévenir toute forme d’abus dans le cadre de la pratique
sportive, notamment envers les enfants et les personnes les plus
vulnérables.
Gouvernance : établir des bonnes pratiques dans le système de
gouvernance et la ges- tion des organisations sportives amateures.
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www.sportpop.ch

A propos

Mettre les sciences sociales au service du sport

Notre vision

Un ancrage local en Suisse romande

Des études menées par des chercheurs et chercheuses avec un
haut niveau de formation

Des projets sur mesure pour les organisations sportives et 
les autorités publiques

Un travail en co-construction avec les partenaires des pro-
jets et un important réseau académique

Des produits livrés clé en main pour servir les politiques 
publiques et celles des organisations sportives

QUI SOMMES-NOUS ?



DRE. SOLÈNE FROIDEVAUX
PRÉSIDENTE

Spécialiste genre, corps et sport

DR. JÉRÔME BERTHOUD
VICE-PRÉSIDENT

Spécialiste intégration, prévention et sport

DR. QUENTIN TONNERRE
VICE-PRÉSIDENT & TRÉSORIER

Spécialiste pilotage et
politiques publiques du sport
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LE COMITÉ & SECRÉTARIAT GÉNÉRAL

L’équipe (2024)
www.sportpop.ch Observatoire du sport populaire



DR. ALEXANDRE DOSCH
MEMBRE DU COMITÉ

Spécialiste en droit de la santé

DRE. JENNIFER MASSET
MEMBRE DU COMITÉ

Développement et évaluation de
programmes de promotion de
l’activité physique adaptée
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LE COMITÉ & SECRÉTARIAT GÉNÉRAL

L’équipe (en 2024)

ALEXIS VALENZA
SECRÉTAIRE GÉNÉRAL

Spécialiste en pilotage du sport & durabilité
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DR. BASTIEN PRESSET
CHEF DE PROJET

GREG PERRENOUD
CHEF DE PROJET

MARTINA NOVOTNY
COORDINATRICE DE PROJET

LISETTE GARCIA
COORDINATRICE DE PROJET
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Collaborateur·trices
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DRE. CLAIRE NICOLAS
CHEFFE DE PROJET

DRE. FLORA PLASSARD 
CHARGÉE DE PROJET

DRE. LÉONORE CABIN
CHEFFE DE PROJET

DR. DIETRICH CHOFFAT
RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
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Genre

Handicap

Environnement

Santé

Migration
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Nos expert·es/membres
Afin de mener à bien sa mission consistant à mettre les sciences sociales au
service du sport, l’Observatoire du sport populaire s’est doté d’un groupe
d’expert·es. Tou·tes ses membres ont obtenu ou sont en passe d’obtenir un
doctorat, et ont des spécialités variées en termes de disciplines (sociologie,
histoire, sciences politiques, management, sciences criminelles…) et d’objets
de recherche (genre, handicap, environnement, santé…). 

Le groupe d’expert·es épaule scientifiquement l’association dans ses missions.
Au 31 décembre 2024, le groupe d’expert·es (également membres de
l’association) était composé d’une vingtaine  de chercheurs et chercheuses.

www.sportpop.ch

Sociologie

Histoire

Sciens politiques

Management

Sciences
criminelles



8Rapport 2024

Nos projets

Depuis 2022, l’Observatoire du sport populaire
collabore avec l’Association genevoise des
sports et l’Etat de Genève dans le cadre de la
mise sur pied d’un dispositif de prévention des
violences dans les milieux sportifs genevois.
Suite à l’état des lieux et le rapport sur le sujet,
le bureau de la prévention de l'AGS a été créé
en mai 2024. Il est dirigé par Jérôme Berthoud.

PRÉVENTION DANS LES MILIEUX
SPORTIFS GENEVOIS

La Fondation Special Olympics Switzerland
(SOSWI) œuvre pour un monde inclusif et
encourage la participation sportive des
personnes en situation de handicap. Au moment
de la rédaction de ce rapport, elle débutait une
réflexion sur la création d’un Spin Off « Inclusive
Sport » entièrement dédié à la promotion du
sport inclusif au niveau national, dans le cadre de
sa stratégie 2021-2024. D’après le projet
présenté par SOSWI, ce Spin Off devrait avoir
une vision élargie du sport inclusif, au-delà du
sport handicap. Dans ce cadre, SOSWI a
demandé à l’Observatoire du sport populaire une
revue de la littérature sur l’inclusion et le sport,
accompagnée de recommandations. Ces travaux
ont débouché sur la création de Swiss Inclusive
Sport.

SPORT ET INCLUSION

Le "Guide pratique pour l’élaboration d’une
politique sportive communale", publié par
l’Observatoire du sport populaire en décembre
2024, accompagne les communes membres de
Lausanne Région dans la mise en œuvre de
politiques sportives adaptées aux enjeux locaux.
Il insiste sur le rôle croissant des collectivités
dans la promotion de la santé par l'activité
physique et sur l'importance de politiques
inclusives. Avec des ressources pratiques et des
exemples concrets du Canton de Vaud, ce guide
est une référence précieuse pour les autorités
publiques locales.

GUIDE PRATIQUE DE POLITIQUE
SPORTIVE COMMUNALE

www.sportpop.ch

https://specialolympics.ch/fr/
https://specialolympics.ch/fr/
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Nos projets

La formation en Animation Sportive
Communautaire, organisée pour la deuxième
fois par l’Observatoire du sport populaire en
2024, a permis à 13 participant·es,
principalement issu·es de la migration, de
développer des compétences essentielles pour
l'encadrement sportif communautaire. Axée sur
l'intégration et l'insertion socioprofessionnelle,
cette formation inclut des modules pratiques,
des stages associatifs et un accompagnement
individualisé, contribuant significativement à
l’inclusion sociale et professionnelle des
participant·es.

ANIMATEUR·TRICE SPORTIF·VE
COMMUNAUTAIRE

L’enquête 2024 sur les pratiques sportives de la
population du canton de Genève, réalisée par
l’Observatoire du sport populaire en
collaboration avec 6t-bureau de recherche, a
permis d’identifier les habitudes, aspirations et
obstacles relatifs à la pratique sportive des
Genevois·es. Les résultats mettent en évidence
l'importance du sport comme vecteur de santé
et de cohésion sociale, tout en révélant les
défis à relever pour réduire les inégalités
d’accès à l'activité physique. Cette enquête doit
servir de modèle pour un suivi longitudinal et
peut être répliquée dans d’autres cantons.

PRATIQUES SPORTIVES À GENÈVE

www.sportpop.ch

Notre présidente a été impliquée dans la
création et l’animation de la formation
“Dirigeantes sportives: encourager une
meilleure représentation des femmes dans les
comités de club” du Canton de Vaud.

GENRE & SPORT
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Nos projets

L’Observatoire du sport populaire a contribué à un projet novateur mis sur pied par Unisanté et visant à
soutenir les communes vaudoises dans la création d’environnements propices à l’activité physique. À
travers un guide méthodologique détaillé, conçu pour les spécialistes en activité physique adaptée
(APA), ce projet propose une démarche participative en trois étapes : définition du cadre, recueil et
analyse des données, puis formulation de recommandations stratégiques. Il permet d’identifier les
barrières à l’activité physique, de valoriser les ressources locales, et de coconstruire des plans d’action
communaux durables et inclusifs, en tenant compte des déterminants sociaux et des principes d’équité
en santé.

ACCOMPAGNEMENT DES COMMUNES POUR UN
ENVIRONNEMENT FAVORABLE À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

www.sportpop.ch
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Visibilité
LINKEDIN

LinkedIn représente le principal canal d’information de l’Observatoire du
sport populaire:

1'400 abonné·es au 31 décembre 2024
29 posts en 2024
> 1'000 réactions
> 50'000 impressions

www.sportpop.ch Observatoire du sport populaire
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Bilan au 31.12.2024
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Compte de résultat
2024
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Observatoire du sport populaire
Chemin des ramiers 10 

1022 Chavannes-près-Renens

info@sportpop.ch
www.sportpop.ch 

CONTACT :

Rédaction : Alexis Valenza

Ensemble, poursuivons notre engagement pour un
sport inclusif, intègre et accessible à toutes et tous !

mailto:info@sportpop.ch
http://www.sportpop.ch/
http://www.sportpop.ch/

