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A propos

QUI SOMMES-NOUS ?
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L'Observatoire du sport populaire est une association qui a pour but
d'étudier la capacité des acteurs et actrices du sport a faire face aux
changements sociaux, et de conseiller les organisations sportives et les
autorités publiques par une approche scientifique, celle des sciences
sociales.

Mettre les sciences sociales au service du sport

L'association oeuvre dans trois d’action principaux:

¢ Inclusion : favoriser l'accés a la pratique sportive sans distinction de
genre, age, parcours migratoire, classe sociale ou handicap.

o Intégrité : prévenir toute forme d'abus dans le cadre de la pratique
sportive, notamment envers les enfants et les personnes les plus
vulnérables.

e Gouvernance : établir des bonnes pratiques dans le systéme de
gouvernance et la ges- tion des organisations sportives amateures.

Notre vision

Un ancrage local en Suisse romande

Des études menées par des chercheurs et chercheuses avec un
haut niveau de formation

Des projets sur mesure pour les organisations sportives et
les autorités publiques

Un travail en co-construction avec les partenaires des pro-
jets et un important réseau académique

X Qo

LY
.
X
.

it

Des produits livrés clé en main pour servir les politiques
publiques et celles des organisations sportives
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L'équipe (2024)

LE COMITE & SECRETARIAT GENERAL

DRE. SOLENE FROIDEVAUX
PRESIDENTE

Spécialiste genre, corps et sport

DR. QUENTIN TONNERRE
VICE-PRESIDENT & TRESORIER

Spécialiste pilotage et
politiques publiques du sport

DR. JEROME BERTHOUD
VICE-PRESIDENT

Spécialiste intégration, prévention et sport
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L'équipe (en 2024)

LE COMITE & SECRETARIAT GENERAL

DR. ALEXANDRE DOSCH
MEMBRE DU COMITE

Spécialiste en droit de la santé

DRE. JENNIFER MASSET
MEMBRE DU COMITE

Développement et évaluation de
programmes de promotion de
l'activité physique adaptée

ALEXIS VALENZA
SECRETAIRE GENERAL

Spécialiste en pilotage du sport & durabilité
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Collaborateur-trices

DR. BASTIEN PRESSET MARTINA NOVOTNY
CHEF DE PROJET COORDINATRICE DE PROJET

Vil ‘ ZE-._;.
GREG PERRENOUD LISETTE GARCIA
CHEF DE PROJET COORDINATRICE DE PROJET
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Collaborateur-trices

b7,

DRE. CLAIRE NICOLAS DRE. FLORA PLASSARD
CHEFFE DE PROJET CHARGEE DE PROJET

DRE. LEONORE CABIN DR. DIETRICH CHOFFAT
CHEFFE DE PROJET RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
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Nos expert-es/membres

Afin de mener a bien sa mission consistant & mettre les sciences sociales au
service du sport, I'Observatoire du sport populaire s’est doté d’'un groupe
d’expert-es. Tou-tes ses membres ont obtenu ou sont en passe d’obtenir un
doctorat, et ont des spécialités variées en termes de disciplines (sociologie,
histoire, sciences politiques, management, sciences criminelles...) et d’objets
de recherche (genre, handicap, environnement, santé...).

Le groupe d’expert-es épaule scientifiqguement I'association dans ses missions.
Au 31 décembre 2024, le groupe d'expert-es (également membres de
I'association) était composé d’'une vingtaine de chercheurs et chercheuses.

) Sociologie

) Histoire

) Sciens politiques
&) Management

C/) Sciences

criminelles
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) Handicap

@ Environnement
@ Ssanté

@ Migration
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Nos projets
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Accompagnement

SPORT ET INCLUSION

La Fondation Special Olympics Switzerland
(SOSWI) oeuvre pour un monde inclusif et
encourage la participation sportive des
personnes en situation de handicap. Au moment
de la rédaction de ce rapport, elle débutait une
réflexion sur la création d'un Spin Off « Inclusive
Sport » entierement dédié a la promotion du
sport inclusif au niveau national, dans le cadre de
sa stratégie 2021-2024. D’apres le projet
présenté par SOSWI, ce Spin Off devrait avoir
une vision élargie du sport inclusif, au-dela du
sport handicap. Dans ce cadre, SOSWI a
demandé a I'Observatoire du sport populaire une
revue de la littérature sur l'inclusion et le sport,
accompagnée de recommandations. Ces travaux
ont débouché sur la création de Swiss Inclusive
Sport.

Guide pratique pour
I’élaboration d’une
politique sportive
communale

A |'aftention des communes membres de Lausanne Région
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PREVENTION DANS LES MILIEUX
SPORTIFS GENEVOIS

Depuis 2022, I'Observatoire du sport populaire
collabore avec [I'Association genevoise des
sports et I'Etat de Genéve dans le cadre de la
mise sur pied d’'un dispositif de prévention des
violences dans les milieux sportifs genevois.
Suite a I'état des lieux et le rapport sur le sujet,
le bureau de la prévention de I'AGS a été créé
en mai 2024. Il est dirigé par Jérome Berthoud.

A2 Special Dlympics

Fﬁ ﬁ? Switzerland

Sport et inclusion

Revue de littérature et recommandations

GUIDE PRATIQUE DE POLITIQUE
SPORTIVE COMMUNALE

Le "Guide pratique pour I'élaboration d'une
politique sportive communale", publié par
I'Observatoire du sport populaire en décembre
2024, accompagne les communes membres de
Lausanne Région dans la mise en ceuvre de
politiques sportives adaptées aux enjeux locaux.
Il'insiste sur le réle croissant des collectivités
dans la promotion de la santé par I'activité
physique et sur l'importance de politiques
inclusives. Avec des ressources pratiques et des
exemples concrets du Canton de Vaud, ce guide
est une référence précieuse pour les autorités
publiques locales.
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https://specialolympics.ch/fr/
https://specialolympics.ch/fr/
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Nos projets

ANIMATEUR-TRICE SPORTIF-VE
COMMUNAUTAIRE

La formation en Animation Sportive
Communautaire, organisée pour la deuxiéme
fois par I'Observatoire du sport populaire en
2024, a permis a 13 participant-es,
principalement issu-es de la migration, de
développer des compétences essentielles pour
I'encadrement sportif communautaire. Axée sur
l'intégration et l'insertion socioprofessionnelle,
cette formation inclut des modules pratiques,
des stages associatifs et un accompagnement
individualisé, contribuant significativement a
I'inclusion sociale et professionnelle des
participant-es.

PRATIQUES SPORTIVES A GENEVE Enquéte sur les pratiques

L'enquéte 2024 sur les pratiques sportives de la Spﬂl‘thfﬂ'! de la pnpullﬂnn

population du canton de Genéve, réalisée par [N TR yiie ale Rl i ]
I'Observatoire  du sport populaire en

collaboration avec 6t-bureau de recherche, a
permis d'identifier les habitudes, aspirations et
obstacles relatifs a la pratique sportive des
Genevois-es. Les résultats mettent en évidence
I'importance du sport comme vecteur de santé
et de cohésion sociale, tout en révélant les
défis a relever pour réduire les inégalités
d’accés a l'activité physique. Cette enquéte doit
servir de modéle pour un suivi longitudinal et
peut étre répliquée dans d’autres cantons.

GENRE & SPORT

' Notre présidente a été impliquée dans la
création et [l'animation de la formation

s E“ G"GEH “Dirigeantes  sportives:  encourager une
meilleure représentation des femmes dans les

comités de club” du Canton de Vaud.
POUR SON GLUB, SUR LE TERRAIN
ET EN COMITE.
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Nos projets

ACCOMPAGNEMENT DES COMMUNES POUR UN
ENVIRONNEMENT FAVORABLE A L'ACTIVITE PHYSIQUE

L'Observatoire du sport populaire a contribué a un projet novateur mis sur pied par Unisanté et visant a
soutenir les communes vaudoises dans la création d’environnements propices a I'activité physique. A
travers un guide méthodologique détaillé, concu pour les spécialistes en activité physique adaptée
(APA), ce projet propose une démarche participative en trois étapes : définition du cadre, recueil et
analyse des données, puis formulation de recommandations stratégiques. Il permet d'identifier les
barriéres a I'activité physique, de valoriser les ressources locales, et de coconstruire des plans d’action
communaux durables et inclusifs, en tenant compte des déterminants sociaux et des principes d’équité
en santé.
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Visibilite

LINKEDIN

LinkedIn représente le principal canal d'information de I'Observatoire du
sport populaire:
e 1'400 abonné-es au 31 décembre 2024
e 29 posts en 2024
e > 1'000 réactions ==, Observatoire du sport populaire
. . . {;,O 1318 abonnés
e > 50'000 impressions

w5 mois - @

# Pré-inscriptions ouvertes pour la formation ASC 2025 !

Sportif-ve passionné-e et désireux-se de contribuer au vivre-ensemble a travei
sport ? La formation Animation Sportive Communautaire (ASC) 2025 est faite
vous !

Cette formation, composée de 5 modules + stage + coaching en orientation
professionnelle, vous permettra d'acquérir des compétences essentielles telle

- Encadrement des débutants-es

- Posture de I'animateur-trice

- Prévention des blessures

- Diversité culturelle, genre et inclusion

«w.  Observatoire du sport populaire I
i:o; 1318 abonnés - Nutrition
duod®

% Nous sommes ravi-es d'annoncer que la Fondation Special Olympics
Switzerland a publié notre rapport détaillant les recommandations pour la création
d'une organisation spécialisée dans un sport inclusif. A 'Observatoire du sport
populaire, nous nous appuyons sur les recherches les plus récentes et nos
expertises de terrain pour proposer des actions concrétes afin de
promouvoir I'inclusion dans le sport. *

9 mois + Modifié - @

=, Observatoire du sport populaire
{' 1318 abonnés
we® 10 mois - Modifié - ®

Formation "Dirigeantes sportives" '

L'Etat de Vaud propose dés aujourd'hui une campagne de sensibilisation et une
formation pour augmenter le nombre de femmes dans les comités des clubs
sportifs vaudois. Notre présidente Soléne Froidevaux a collaboré & I'élaboration
contenu des formations, de la campagne de communication - notamment avec u
abécédaire pour mieux comprendre les inégalités dans la gouvernance sportive -
interviendra également dans certains modules.
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Bilan au 31.12.2024

ACTIF

Banque
Trésorerie

Débiteurs

Créances résultant de la vente de prestations de

services

Actifs transitoires
Actifs de régularisation

ACTIF CIRCULANT

TOTAL DE L'ACTIF

PASSIF

Autres dettes a court terme - TVA a payer

Produits encaissés d'avance
Charges a payer
Passifs de régularisation

CAPITAUX ETRANGERS

Bénéfice reporté
Bénéfice de 'exercice

CAPITAUX PROPRES

TOTAL DU PASSIF

Rapport 2024

2024

48'636.06
48'636.06

1'080.00
1'080.00

7'365.73
7'365.73

57'081.79

57'081.79

2024

42'300.00
2'956.00
45'256.00

45'256.00

3'930.25
7'895.54

11'825.79

57'081.79

2023

23'040.11
23'040.11

25'702.25
25'702.25

1'929.00
1'929.00

50'671.36

50'671.36

2023

9'669.72

31'748.49
5'322.90
37'071.39

46'741.11

9'981.25
(6'051.00)

3'930.25

50'671.36
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Compte de resultat

2024

CHIFFRE D'AFFAIRES

Honoraires - projets

Variations des produits encaissés d'avance
Honoraires - formation

Cotisations des membres

Total

6. CHARGES DIRECTES
Consultants externes
Autres charges directes
Total

7. CHARGES DE PERSONNEL

Salaires

Charges sociales AVS
Prévoyance professionnelle
Assurances du personnel
Formation et autres dépenses

Total

8. AUTRES CHARGES D'EXPLOITATION

Frais de déplacements
Matériel de bureau
Assurances diverses
Honoraires payés
Autres charges

Total

9. CHARGES FINANCIERES

Intéréts et frais bancaires

Total

10. IMPOTS

Impots année en cours

Total

2024

143'953.61
(10'551.51)
90'644.00

1'140.00

225'186.10

2024

71'106.80
3'731.80

74'838.60

108'567.10
10'342.80
7'407.95

(514.19)
7'139.65

132'943.31

3'909.00

1'310.00
4'905.00
1'045.30

11'169.30

39.35
39.35

(1'700.00)
(1'700.00)

2023

190'197.66
11'370.63
2'950.00
839.46

205'357.75

2023

1'750.00
6'079.80

7'829.80

157'313.99
15'188.17
16'436.49
(1'362.34)

870.20

188'446.51

7723.24
2'007.70
1'308.00
2'369.40
1'664.50

15'072.84

59.60
59.60
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Ensemble, poursuivons notre engagement pour un
sport inclusif, integre et accessible a toutes et tous !

CONTACT:

Observatoire du sport populaire
Chemin des ramiers 10
1022 Chavannes-pres-Renens

info@sportpop.ch
WWW.sportpop.ch
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